
 

 

Premium-Pflege: Unsere Besten für Sie! 

  

Ihr individuelles Premium-Personalprofil 
Die qualifizierte Betreuung für gehobene Ansprüche in Ihrem Zuhause 

Sie haben Fragen? 

Wir sind für Sie da! 

09156 – 92 79 810 
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Zur Person 
Persönliche Angaben zur Pflegekraft

Name Jolanta Musterkraft 

Alter 39 

Staatsangehörigkeit Polnisch 

Berufserfahrung 
 

ca. 10 Jahre 

(davon ca. 5 Jahre im Ausland) 

Führerschein Ja, mit Fahrpraxis 

Raucher nein 

Sprachkenntnisse (B1) 

Deutsch – sehr gut 

Polnisch – Muttersprache  

Englisch – kommunikativ 

 

 

Kenntnisse und Erfahrungsspektrum 
Betreuung von Personen mit folgenden Krankheiten 

• Erfahrung mit leichten Betreuungsfällen, als 

auch mit schweren Betreuungssituationen 

• Alzheimer-Krankheit, auch fortgeschritten 

• Fortgeschrittene Demenz 

• Diabetes mit Insulinaufsicht 

• Herzinsuffizienz und Kreislaufstörungen 

• Hypertonie 

• Arteriosklerose 

• Sehbehinderungen, Makuladegeneration 

• Eingeschränktes Hörvermögen 

• Gehbeschwerden 

• Urin- und Stuhlinkontinenz 

• Chronische Diarrhoe 

• Druckgeschwüre 

• Übergewicht, Anämie und Abmagerung 

• Insomnie 

• Schlaganfall 
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Erbrachte Tätigkeiten 
Praxiserfahrung mit folgenden Verrichtungen 

• Selbständige Ausführung täglicher Körper-

pflege einschließlich Baden, Duschen und 

Waschen, Intimpflege bei Damen und 

Herren, Morgen- und Abendtoilette 

• Betreuung von bettlägerigen Personen, 

davon Grundpflege und Hygiene im Bett, 

richtige Lagerung 

• Hautpflege  

• Inkontinenzversorgung mit Windeln und 

Vorlagen oder Begleitung bei 

Toilettengängen 

• Unterstützung von gehbehinderten 

Senioren im Rollstuhl bzw. mit Rollator 

• Personentransfer Bett-Rollstuhl ohne Lift 

• Bedienung von Badewannenliftern 

• Assistenz beim Gehen und beim Transfer 

aus dem Bett und zurück 

• Unterstützung beim An- und Auskleiden 

• Blutdruckmessung 

• Aufsicht bei Medikamenteneinnahme 

• Beaufsichtigung der Insulinversorgung  

• Hilfestellung in der Nacht 

• Beachtung ausreichender Nahrungs- und 

Flüssigkeitsaufnahme und Hilfe bei 

Einnahme von Mahlzeiten und Getränken

 

 

Persönliches 
Charakter, persönliche Eigenschaften und weitere Fertigkeiten 

• Zuverlässige und kompetente 

Betreuungskraft nach ca. 10-jähriger 

Tätigkeit als häusliche Seniorenbetreuerin, 

davon ca. 5 Jahre Berufs-erfahrung in 

Deutschland 

• Aktivierende Betreuungsmaßnahmen für 

Senioren und Freizeitgestaltung durch 

diverse Aktivitäten wie z.B. Spaziergänge, 

Zeitvertreib im Garten und auf der Terrasse, 

Gespräche, Kontaktpflege mit Angehörigen 

und Freunden  

• Allgemeine Haushaltsführung einschließlich 

Kochen, Backen, Geschirrspülen, Reinigung 

des Arbeitsumfeldes, Wäsche waschen, 

Bügeln, Einkäufe und Erledigungsgänge 

• Als große Tierfreundin erledigt sie gerne die 

Haustierbetreuung 

• Verantwortungsbewusst 

• Ehrlich 

• Sehr sympathische Person mit positiver und 

optimistischer Einstellung 

• Warmherzige, liebevolle und einfühlsame 

Betreuerin 

• Ihre guten Eigenschaften sind: Geduld und 

Fürsorglichkeit 

• Versteht Bedürfnisse der Betroffenen und 

geht mit Empathie auf ihre Erwartungen ein 

• Sorgt für Wohlbefinden der Schützlinge 

• Stets verständnisvoll und hilfsbereit 

• Mag immer aktiv und mit etwas beschäftigt 

sein 

• Gewissenhaft und pflichtbewusst 

• Gut organisiert 

• Fleißig und sorgfältig 

• Persönliche Vorlieben: Lesen, Ausflüge, 

Fahrradfahren und in Bewegung bleiben 
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Über die Entsendefirma (Arbeitgeber der Pflegekraft) 
Unser Kooperationspartner als führender Anbieter von professionellen Betreuungskräften 

 

Hier geben wir Ihnen Informationen über die entsendende Firma der Pflegekraft. Firma XYZ ist ein  

in der polnischen Stadt ABC ansässiges Unternehmen, das mit Schwerpunkt im Endkundeninteresse  

die hocheffiziente und wirksame Rekrutierung, rechtlich einwandfreie Anstellung sowie eine legale 

Entsendung von solide ausgebildeten, damit bestmöglich qualifizierten und überaus motivierten  

Kräften für anspruchsvolle Pflege- und Betreuungstätigkeiten in Polen und im EU-Ausland mit  

hohem Qualitätsstandard sicherstellt. 

 

 

 

Über PflegePartnerPlus 
Ihr Partner für eine erfolgreiche Vermittlung von Premium-Pflegekräften 

Als Agenturinhaber haben wir ein klares Ziel: Wir wollen unseren 

Kunden mit professioneller Leistung und persönlichem 

Engagement auf dem Weg zu einer optimalen Pflege zur Seite 

stehen. Dazu gehören eine gut funktionierende Organisation und 

ein über Jahre praxiserprobtes Netzwerk mit den Entsendefirmen 

in Osteuropa. 

Gleichzeitig achten wir mit unseren Partnern in Polen auf das Wohl der eingesetzten Kräfte, denn hier 

liegt auch der Zündstoff für Konflikte. Die Einhaltung von Ruhezeiten, Freizeit und gegenseitiger 

Respekt vermeidet unnötige Probleme, die wir Ihnen und uns gemeinsam ersparen wollen. 

Deshalb beginnt unsere Arbeit bereits lange vor dem Eintreffen Ihrer persönlichen Premium-

Betreuungskraft aus Polen. 

Wie unsere Kunden uns beurteilen, können Sie gerne auf unserer Homepage 

www.pflegepartnerplus.de und im Beurteilungsportal Proven Expert nachlesen. 

 

Henry Miersbe, Agenturinhaber 
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